
 
 

 
 
ESCUELA SAN JOSÉ OBRERO 
Educación Física y Salud - 2020     
 

GUÍA DE TRABAJO DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 

         NOMBRE ALUMN@:_________________________________CURSO:_________ 
 
 

 
1. DEBE SER ENVIADO VÍA EMAIL  AL CORREO:   RESPUESTAS@ESJO.CL ; 

FUADENRIQUE@HOTMAIL.COM 
2. INDICAR EN “ASUNTO”,  EL NOMBRE Y CURSO DEL ALUMN@. 
3. MODO DE PRESENTACIÓN:  POWER POINT, CON  MÍNIMO  10 DIAPOSITIVAS. 

 
ELIGE UNO DE LOS SIGUIENTES TEMAS PARA REALIZAR EL TRABAJO : 
 

 PIRÁMIDE ALIMENTICIA.  APORTE NUTRICIONAL DE CADA GRUPO DE ALIMENTOS. 
 

 SISTEMA ÓSEO.  MOSTRAR EL ESQUELETO, SEPARANDO LAS DIAPOSITIVAS EN CRÁNEO, TRONCO Y 
EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES. 
 

 

 EPILEPSIA. CAUSAS Y TRATAMIENTO. 
 

 CORONAVIRUS . CAUSA Y EFECTOS  
 

 

 TABAQUISMO:  CONSECUENCIAS. (BUSCAR IMÁGENES DE PULMONES Y BOCA CON CÁNCER). 
 

 OBESIDAD.  MALOS HÁBITOS ALIMENTICIOS. CONSECUENCIAS. 
 

 

 EFECTOS DEL EJERCICIO EN EL CORAZÓN . 
 
BIBLIOGRAFÍA :  
BUSCADOR GOOGLE . 
 

 https://www.onmeda.es/ 
http://www.eltabacoapesta.com/ 
https://www.ucchristus.cl/ 
http://www.frecuencia-cardiaca.com/ 
https://www.rtve.es/noticias/20200320/se-sabe-del-nuevo-coronavirus-china/1996067.shtml 

https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/ 
https://www.ligaepilepsia.cl/ 
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